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Sera que somos ignorantes ?

1 APDACDM de

Ja |a vai o tempo em que os portugueses eram chamados de “ ignorantes e parolos “.

Se calhar, isto até pode ter sido verdade ha 40 anos.

Desde entdo todos evoluimos com mais formagdo e transmitimos aos nossos filhos maiores conhecimentos com vista

a que o futuro seja cada vez melhor.
Até aqui tudo bem.

Mas, afinal ,0 que é que vemos agora ? Promessas ndo realizadas, sonhos por realizar e os dirigentes sempre a

afirmar que tudo vai bem.

Mas, afinal ,querem passar-nos mais um atestado de ignorantes ? !!

Enfim, os governos que nos governem bem dentro dos recursos disponiveis. Que utilizem os recursos escassos com

efeito reprodutivo.

As autarquias que estdo cada vez mais préximas das populagdes, que estejam sempre atentas e que sejam cada vez

mais o factor de sustentabilidade dos cidadaos.

Diria que ndo devemos estar com subterfugios, porque, se assim for, teremos e se calhar ja estamos num pais de

estatisticas em que tudo parece estar bem.
E , ja agora, as estatisticas estdo correctas ?
Vale a pena pensar e meditar nos falsos DEUSES.

Mario Dias - Presidente da Direcgao

O Mito de Sisifo

Sisifo foi condenado a transportar as costas uma pesada laje
de pedra até ao cimo do monte. Ai chegado, a pedra
deslizava pela vertente abaixo e o condenado tinha de repetir
a penosa tarefa de a levar até ao cume. Sabe-se que nos
EUA, com uma taxa de desemprego de 14%, ha quem passe
16 horas por dia a elaborar e distribuir curriculos em busca
de emprego; sem sucesso; e no dia seguinte repete a tarefa
como a figura da mitologia grega. E poderiamos acrescentar
outras expressdes ndo menos perversas desta situagéo de
crise. Em Inglaterra, leiloam-se empregos: ganha o posto de
trabalho quem se dispuser a receber o menor salario. Ou seja
0 caso da trabalhadora agricola que recusou tratar dum
pequeno quintal: “O meu senhor, eu quando me levanto j&
ganhei o dia”. ??? “Tenho o rendimento minimo garantido”.

Em Portugal, dois milhdes de pessoas vivem no limiar da
pobreza monetaria (360 euros/més). Os desempregados séo
mais de meio milhdo. Taxa de 8,9%, e ha quem preveja a
(in)volugéo breve para 11%. E ha outras formas de pobreza:
quem fica sem trabalho por muito tempo debate-se com
problemas psicoldgicos e sociais graves; fica com cicatrizes
que nao sao mensuraveis em euros, mas em saude mental.

Que futuro, que novos tempos nos esperam?

Nos dUltimos anos do século passado apostou-se na
globalizagédo, que traria, pela virtude que se lhe supunha
inerente, o desenvolvimento em democracia neoliberal e dai
a paz e a prosperidade geral da economia de mercado. Seria
o Fim da Histéria, como se escreveu querendo dizer que

acabavam os conflitos de interesses nacionais, nacionalistas
e transnacionais. (De facto todas as guerras comegaram por
causa do “meu” e do “teu”). De tal modo que a Assembleia
Geral da ONU, no limiar deste século XXI, definiu varias
metas a atingir nos primeiros anos, até 2015. Destacam-se,
por exemplo: Meta 1 — reduzir o numero de pessoas que
vivem com menos de 1 délar (mil milhdes de pessoas); Meta
2 — reduzir o nimero de pessoas que passam fome (850
milhdes); Meta 12 — Desenvolver o sistema comercial e
financeiro sobre bases éticas; Meta 16 — Preparar estratégias
que proporcionem eA histéria tem avangos e recuos, como
Sisifo, que sobe e desce: esta crise-recuo veio pér a nu que é
cada vez maior o fosso entre ricos e pobres; e que, afinal ha,
além destas, outras urgéncias que tém que ver com
problemas de fundo: Que economia? Que Estado? Que
sociedade civil? O tecido empresarial, que sustenta a
economia real, tera de substituir a relagao laboral de conflito
de interesses por uma cultura de convergéncia de propositos;
todo o trabalhador € um criador e deve ser, na empresa, um
“insider” nela integrado e ndo um custo da producgéo; o
Estado tem de ser o regulador ético da dindmica econémica e
financeira, deixando a sociedade civil, e aos seus corpos
intermédios, a liberdade da acgdo social e solidaria, sem
peias e suportando-lhe os custos quando necessario. Por
outras palavras, fazer da economia “e(ti)conomia” e da
politica “poli(é)tica.”

Sem derrotismos, diriamos, todavia, com Margareth Tatcher:
“Nao ha alternativa”.

Ernesto Campos




Mais seis meses passaram e muitas coisas positivas fizemos. Se calhar também
fizemos algumas menos boas.

As respostas que ainda temos para dar ndo podem ser incompativeis com a
sustentabilidade das nossas IPSS e, em particular, da APPACDM —V N GAIA.

A APPACDM de V N GAIA apresentou duas candidaturas ao Programa POPH —
medida 6.12. com os projectos de construcdo da Residéncia da Rasa e do CAO
( Centro de Actividades Ocupacionais ) de Canidelo. A decisdo e financiamento
compete ao Instituto da Seguranca Social, mas por parte do Municipio de Gaia e
das Juntas de Freguesia de Mafamude e Canidelo obtivemos o parecer de
interesse publico. E um investimento superior a 2 milhdes de euros.

O aparecimento de novas bolsas de pobreza e do desemprego crescente néo
vao impedir a realizagdo destes projectos. Naturalmente, vamos precisar da
solidariedade e da responsabilidade social de todos. GAIA sera sempre
solidaria.

Queremos continuar com a melhoria dos nossos niveis de QUALIDADE.

Para isso, estamos a trabalhar nos processos de QUALIFICACAO EUROPEIA -
EQUASS ( European Quality in Social Services) através do Programa
ARQUIMEDES e melhoria do sistema HACCP, internacionalmente reconhecido
como a ferramenta mais eficaz na garantia da SEGURANCA ALIMENTAR. Sao
mais dois desafios que esperamos ultrapassar positivamente.

O projecto ARQUIMEDES tem como mote “ A nossa alavanca “ para o nosso
sucesso.

Vamos iniciar também mais uma parceria com o ME — DREN com um projecto de
apoio as escolas de ensino basico e jardins de infancia. Todos os dias nascem
pessoas com deficiéncia e a APPACDM tem obrigagdo e quer apoiar desde os
primeiros tempos de vida estes jovens especiais. Temos que aproveitar os
recursos  especializados que formamos ao longo de muitos anos. Nunca
devemos desperdicar os investimentos efectuados.

Também a formacéo continua a ser uma das nossas preocupagdes. Talvez valha
a pena referir que no 1° semestre de 2009 ja realizamos 700 Horas de formagao
aos nossos colaboradores. O Coédigo de Trabalho apenas exige 350 horas em
todo o ano. Quer dizer ja realizamos o dobro do legalmente exigido.

Ca esta a nossa postura. Trabalhar e fazer cada vez mais e melhor.

Mario Dias — Presidente da Direcgdo
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Aconteceu...

Fevereiro de 2009

Largada de baldes com mensagens alusivas ao dia dos Namorados

Comemoragao do Carnaval

Marcgo de 2009
Canoagem em Barcos Dragéo
Comemoracdo do dia da Arvore

¢%. Abril de 2009
Comemoragao do Dia Mundial do Teatro
Dia Mundial do Livro e dos Direitos de Autor

Maio de 2009

21 de Maio de 2009 - Foi com sucesso que se realizou a Auditoria ao Sistema de Gestao da Qualidade pela norma

NP EN ISO 9001:2008, um ano apés a Certificagdo do Sistema de Gestao da Qualidade , para todas as respostas

sociais e servigcos da organizacao.

Junho de 2009
Passeio da APPACDM de VNG ao Lugar dos Afectos, em Aveiro.
Mega-aula de Hidroginastica
Sardinhada de S&o Jodo
Praia

Julho de 2009
Praia para Todos, Miramar, V. N. Gaia
Festival da Cangéo da Lousa

Jarzacon]



Candidaturas a MEDIDA 6.12 do POPH - Apoio ao Investimento e
Respostas Integradas de Apoio Social, Eixo 6 do QREN

A APPACDM de Vila Nova de Gaia apresentou em Maio de 2009, no dmbito desta medida, duas candidatura para
financiamento dos projectos de Lar Residencial da Rasa e CAO de Canidelo:

Lar Residencial da Rasa — Apresentado duas vezes ao Programa Pares, com aprovagédo da Rede Social, destina-se a

recuperar o edificio proprio existente na Rua da Rasa n°510, permitindo o atendimento em Lar Residencial a mais doze
pessoas com Deficiéncia Mental do Concelho;
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CAO de Canidelo — Projecto de arquitectura efectuado pelos servigos da Camara Municipal de Gaia, destina-se a reabilitagdo/
substituicdo das instalagbes pré-fabricadas e extremamente degradadas do CAO existente na Rua de Bustes, em terreno

cedido pela autarquia e a criagdo de um outro CAO, aproveitando servigcos comuns, o que permitira o atendimento de 60
pessoas com deficiéncia mental (30+30).

Estas candidaturas tiveram ja a aprovagao da Rede Social do Concelho em reunido do Plenario de 7 de Julho de 2009.
Soubemos nessa reunido que, das mais de 900 candidaturas apresentadas a nivel nacional, apenas cerca de 170 poderdo vir a
ser aprovadas devido a limitagdes de verba disponivel mas que havera nova abertura de candidaturas a esta Medida 6.12 ainda

no presente ano civil. A APPACDM de VNGaia aguarda uma resposta do ISS, IP- Instituto de Segurancga Social a estas
candidaturas até ao final do presente més de Julho.

Dulce Coutinho - Directora da APPACDM -V.N.Gaia
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Equass

Arquimedes - A Nossa Alavanca

Com o objectivo de melhorar a qualidade da intervengdo junto das pessoas com deficiéncias e incapacidades, a
APPACDM de Vila Nova de Gaia abragou um novo desafio:

Programa ARQUIMEDES, obter uma Marca Europeia de Qualidade!

Assim, o grande designio, para os préoximos 18 meses, é a Certificagdo da Exceléncia dos Servigos Sociais (EQUASS
Excellence):

“Desenvolver a capacidade e o desempenho, respondendo as necessidades dos clientes na prestacao de
servigos sociais”

O EQUASS - European Quality in Social Services € um sistema integrado de certificagdo, formagéo e consultoria no
dominio da qualidade, especifico para o sector dos servigos sociais. Pretende promover o desenvolvimento do sector dos
servigos sociais, incentivando e comprometendo os prestadores de servigos com a qualidade e a melhoria continua e
constituindo-se, numa 6ptica europeia, como um instrumento de garantia da qualidade junto dos utilizadores desses
Servicos.

CERTIFICAGAO DA QUALIDADE
A certificagao da qualidade pelo EQUASS garante um reconhecimento independente a nivel europeu,:

EQUASS Excellence!

CERTIFICAGAO DA EXCELENCIA DOS SERVIGOS SOCIAIS (EQUASS EXCELLENCE)

Certifica as organizagdes que demonstrem, ao nivel de 9 Principios da Qualidade, resultados de exceléncia e melhoria
continua, em trés perspectivas diferentes: abordagem, disseminagao e resultados.

Os resultados obtidos pelas organizag¢des certificadas sdo publicados, permitindo o bench-marking e o benchlearning. A
certificagdo € valida por um periodo de 3 anos.

PROCESSO DE CERTIFICAGAO EQUASS

A certificagdo segundo o EQUASS recorre a critérios de avaliagdo solidamente estabelecidos, para todos os seus niveis,
e tem instituidos procedimentos para a auto-avaliagédo das
organizacdes e para a realizagdo das auditorias externas de
certificacdo. Com base nos Principios da Qualidade, as

/ organizagdes devem proceder a sua auto-avaliagdo
- (“auditoria interna”), a qual se segue a auditoria externa de
verificagdo, avaliagédo e pontuacao.

/ COMITE DE CERTIFICAGAO EQUASS

Todo o sistema e processos sdo supervisionados por um
Comité de Certificagdo que inclui na sua composigdo um
numero significativo dos principais stake-holders (parceiros)
europeus e internacionais do sector: clientes, parceiros
sociais, prestadores de servigos, autoridades publicas e
reguladoras, financiadores.

ARQOIMEDES Todos juntos vamos ser a alavanca de mais um sucesso.

a Nossa a]avanca

Jorge Oliveira—Coordenador da Formag&o Profissional




Protocolos de Cooperacao ao abrigo do N° 1 da Portaria 1102/97 e
Artigo 30° do Decreto-Lei 3/2008

No dia 1 de Julho de 2009, a APPACDM de V.N.Gaia entregou Protocolos de Cooperagédo ao abrigo do N° 1 da
Portaria 1102/97 e Artigo 30° do Decreto-Lei 3/2008 com quatro agrupamentos: Agrupamento Vertical de Escolas de
Canelas, Agrupamento Vertical Costa Matos, Agrupamento de Escolas de Vila d’ Este e Agrupamento de Escolas
Sophia de Mello Breyner. Estes protocolos visam dar continuidade aos projectos assinados no ano anterior, em que
a APPACDM de V. N. Gaia se compromete a apoiar alunos com necessidades educativas especiais de caracter
permanente em duas grandes areas:

1. Apoio a transi¢dao das criangas e jovens para a escola e para a vida pés-escolar, nomeadamente a
transi¢cao para o emprego.

e Avaliagdo especializada realizada por psicéloga e técnica de servico social e frequéncia de oficinas nos
Centros de Actividades Ocupacionais e/ou da Formagao Profissional para despiste e encaminhamento
com vista a integragdo em estruturas de formagao/ acompanhamento pds-escolar.

2. Outras actividades

¢ Apoio individualizado de Terapeuta da Fala , Terapeuta Ocupacional e/ou Psicélogo.

e Frequéncia de oficinas nos Centros de Actividades Ocupacionais e/ou Formagao Profissional.

¢ Treino Social.

Os resultados obtidos até ao momento permitem concluir que a necessidade de manter os protocolos € essencial
para a progressao dos alunos apoiados. O grau de satisfagdo demonstrado pelas familias e pelos representantes
dos agrupamentos nas reunides efectuadas pelas equipas da APPACDM, é BOM.

Carla Santos — Coordenadora Pedagégica

Projecto Urano

O Projecto Urano, desenvolvido pela Portugal Telecom (PT), resulta de um protocolo entre a PT e a Humanitas
(Federagao Portuguesa para a Deficiéncia Mental) e permitiu a instalagdo de 12 centros de recursos educativos e
formativos no Pais. Um desses centros foi instalado na APPACDM de Vila Nova de Gaia.

Este projecto engloba a instalacdo de software e hardware especifico para a nossa populagéo alvo, e a formacao
especifica nas Tecnologias de Apoio fornecidas. A formagao externa decorreu em Margo de 2009 e a formagéo
interna dos colaboradores ainda se encontra em curso.

O projecto faculta os seguintes programas: GRID2, IntelliPics Studio, IntelliMatics, IntelliTalk e Boardmaker &
Speaking Dynamically. O Hardware fornecido € um Computador, Teclado de conceitos IntelliKeys, Ecra tactil e
TrackBall.

A integracéo deste projecto é uma mais-valia para a APPACDM na medida
em que permite um maior e mais adequado acesso dos nossos jovens as
- novas tecnologias da informagdo (TIC) e aumenta as actividades
_ informaticas adaptadas disponiveis para a intervengdo. Permite, ainda, a
avaliagdo e identificacdo de possiveis utilizadores dos programas na
vertente da comunicagdo aumentativa, pelo uso de sistemas de
comunicagdo de alta tecnologia, que podem aumentar a eficacia e
eficiéncia da comunicacdo das pessoas com deficiéncia e da populagao
em geral.

Jarsaceny



Higiene e Seguranca Alimentar

As preocupagdes em termos de preparados pela Instituicho que possam cumprimento  dos  Principios
qualidade e segurancga alimentar s&o afectar a saude dos seus clientes. Gerais de Higiene Alimentar
vectores estratégicos na Instituicéo. Como resultado do estudo e servindo de previstos.

Assim, o cumprimento dos requisitos suporte documental, foi elaborado o Manual A implementacdo do HACCP,
legais em termos de Seguranga de HACCP que resume as principais mais do que um requisito legal,
Alimentar é fundamental, decisdes e gestédo do Sistema HACCP. reflecte  a  preocupagdo e

especificamente o artigo 5° do O ambito do Sistema HACCP inclui as responsabilidade da APPACDM
Regulamento (CE) n°852/2004. Com para com os seus clientes.

este objectivo a APPACDM tem
implementado um  Sistema de
HACCP, internacionalmente
reconhecido como a ferramenta mais
eficaz da Seguranca Alimentar.

actividades de Compra, Armazenamento,
Confecgdo e Disponibilizagdo de alimentos Pretendemos, assim, assegurar
aos clientes da Instituicdo, em todas as suas um servico de maxima qualidade
unidades. aos nossos clientes. Para isso,
apostamos na formagdo continua
dos colaboradores e no
cumprimento rigoroso dos
procedimentos  inerentes ao
HACCP.

Neste sentido, foi
constituida uma
equipa
responsavel,
composta por
colaboradores, que
assegura o

A concepgdo do HACCP consiste na
realizacdo de um estudo, tendo por
base a metodologia descrita no
Codex Alimentarius. O objectivo deste
estudo é avaliar quais os perigos, que
podem  ocorrer nos  produtos

Soénia Correia , Eunice Ribeiro e

INTERDIGAO, INABILITAGAO E TUTELA

Este € um tema em que varias vezes pensamos , varias vezes discutimos, mas que outras tantas vezes adiamos....
Encarada por uns como inevitavel, &, para grande parte das familias, um tema sucessivamente evitado, talvez pelas
duvidas e incertezas que nos coloca.

Assim, deixamos aqui algumas perguntas que nos tém sido colocadas por algumas familias, com as respostas que
poderao ser Uteis para todos.

O que é a Interdigdao? E a limitagdo do exercicio de direitos e deveres das pessoas que demonstrem
incapacidade para poder governar a sua pessoa e bens.

Para que serve? Neste ambito, do que se trata é apenas de salvaguardar a possibilidade de alguém, em sua
vez (tutor), exercer os direitos do interdito que fica equiparado ao menor.

O que é a Inabilitagdao? A inabilitagdo implica apenas a incapacidade para reger os bens.

O que é a Tutela? E a nomeacao, pelo Tribunal, de pessoa — Tutor - que que tem o dever de zelar pelo bem
estar, saude e educacéo do interdito, assumindo os direitos e obriga¢gdes que os pais assumem no caso dos
filhos menores.

Quando deve ser pedida? Pode ser iniciado o processo logo que o incapaz atinja os 17 anos; podem ser
interditadas todas as pessoas pessoas maiores de 18 anos portadoras de anomalia psiquica, surdez-mudez ou
cegueira, incapazes de governar a pessoa e bens — art.° 138.° Cadigo Civil.

A quem nos devemos dirigir? Aos servigos do Ministério Publico do Tribunal da comarca em que residem ou
requerendo a tutela directamente, através de advogado.

Quem pode ser o Tutor? Entre outros, os pais, a pessoa designada por estes em testamento, a pessoa que o
tribunal indicar - art.° 143.° Cédigo Civil.

Sobre este assunto, podem colocar-nos novas questdes, consultar a pagina da internet do Instituto Nacional de
Reabilitagdo (www.inr.pt), o Ministério Publico ou advogado.
A legislagéo aplicavel pode consultar-se no Codigo Civil e Cédigo de Processo Civil.

Dulce Coutinho - Directora da APPACDM -V.N.Gaia
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Convencao da ONU para garantir os Direitos das pessoas com

Deficiéncia

. Resumo

A Convengao dos Direitos das Pessoas
com Deficiéncia constitui um marco
historico na garantia e promogéo dos
direitos humanos de todos os cidadaos e
em particular das Pessoas com
Deficiéncia.

A adopcgao de uma Convengéo sobre
direitos humanos no inicio deste século
resultou do consenso generalizado da
comunidade internacional sobre a
necessidade de garantir efectivamente o
respeito pela integridade, dignidade e
liberdade individual das pessoas com
deficiéncia e de reforgar a proibigédo da
discriminagao destes cidadaos através
de leis, politicas e programas que
atendam especificamente as suas
caracteristicas e promovam a sua
participagao na sociedade.

A Convencao reafirma os principios
universais ( dignidade, integralidade,
igualdade e ndo discriminagdo) em que
se baseia e define as obrigagdes gerais

II. Articulado da Convengao

1.A adopgéao da Convengao sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia e
do Protocolo Facultativo na 612 Sessao
da Assembleia-Geral das Nagoes
Unidas, realizada em 13 de Dezembro
de 2006, constitui um marco histérico na
garantia e promoc¢éao dos direitos
humanos de todos os cidadaos e em
particular das Pessoas com Deficiéncia.

2. A Convengéo néo cria direitos novos,
uma vez que os direitos fundamentais
das pessoas com deficiéncia ja séo
reconhecidos por outros instrumentos
das Nacgdes Unidas de ambito geral e de
ambito mais especifico . No entanto, a
adopg¢ao de uma Convengédo que
garanta especificamente os direitos das
pessoas com deficiéncia resultou do
consenso generalizado da comunidade
internacional sobre a necessidade de
garantir efectivamente o respeito pela
integridade, dignidade e liberdade
individual destes cidadaos e de reforgar
a proibicao da discriminacéo destes
cidadaos através de leis, politicas e
programas que atendam
especificamente as suas caracteristicas
e promovam a sua participagéo na
sociedade.

3.0 articulado da Convengao comega

dos Governos relativas a integragao das
varias dimensdes da deficiéncia nas
suas politica, bem como as obrigagbes
especificas relativas a sensibilizagdo da
sociedade para a deficiéncia, ao
combate aos esteredtipos e a
valorizagdo das pessoas com
deficiéncia.

Com o objectivo de garantir eficazmente
os direitos das pessoas com deficiéncia ,
¢é instituido um sistema de monitorizagéo
internacional da aplicagao da
Convengéo, através da criagéo do
Comité dos Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, no ambito das Nagdes
Unidas.

A Convencéo integra também o
Protocolo Facultativo anexo a
Convengao sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia que
reconhece, de forma inovadora, o direito
de os individuos ou grupo de individuos
apresentarem queixas individuais ao

por definir os principios universais em
que se baseia, nomeadamente, o
principio do respeito pela dignidade e
autonomia individual, da ndo
discriminagao, da participagéo plena e
inclusdo, do respeito pela diferenca e
diversidade, da igualdade de
oportunidades, da acessibilidade e
respeito pelos direitos das criangas e
mulheres com deficiéncia.

4.De seguida, sdo definidas as
obrigagdes gerais dos Estados Parte
relativas a integracdo das varias
dimensdes da deficiéncia nas suas
politicas, leis e programas de ac¢éo e a
promoc¢ao do desenho universal dos
bens, servicos e equipamentos. E
também sublinhada a obrigagdo dos
Governos consultarem e envolverem
activamente as pessoas com deficiéncia
e as associagdes que os representam
na concepgao e execugao das medidas
de implementacéo da Convengéo.

5.Por outro lado, os artigos 5° e 6°
definem as obrigagdes especificas dos
Estados Parte no que se refere a
sensibilizacdo da sociedade para a
deficiéncia, ao combate aos esteredtipos
e a valorizagao das pessoas com
deficiéncia. Salienta-se também o
compromisso assumido relativamente a
recolha de dados e a avaliagédo de
estatisticas como meio instrumental das

Comité dos Direitos das Pessoas com
Deficiéncia.

Portugal subscreve integralmente a
abordagem dos direitos humanos das
pessoas com deficiéncia defendida pela
Convengao e participou activamente na
negociacao multilateral da Convencao,
quer ao nivel das Nagdes Unidas quer
ao nivel da Unido Europeia. As
associagbes das pessoas com
deficiéncia e suas familias participaram
também nesta negociacéo através da
susa representantes europeias e
internacionais.

ApOs a assinatura da Convencao iniciar-
se-ao0 os trabalhos legislativos relativos
a sua ratificagdo de acordo com o
procedimento legislativo
constitucionalmente previsto.

Fonte. Gabinete da Secretaria de Estado

medidas e politicas adoptadas neste
dominio.

6.Do ponto de vista substantivo, a
Convengéo salvaguarda a integridade,
liberdade e privacidade das pessoas
com deficiéncia, garante os seus direitos
sociais, politicos, econémicos e culturais
e salvaguarda os seus direitos
especificos no que se refere a
acessibilidade, autonomia, mobilidade,
integracéo, habilitacéo e reabilitacao,
participagdo na sociedade e acesso a
todos os bens e servigos.

7.A par da responsabilizagéo de toda a
sociedade, governos e sociedade civil,
no combate a discriminagao das
pessoas com deficiéncia, é instituido um
sistema de monitorizagao internacional
da aplicagédo da Convengao, através do
qual o Comité dos Direitos das Pessoas
com Deficiéncia, criado pela Convengéao
e composto por peritos independentes,
analisara os progressos verificados a
nivel nacional, com base em relatérios
nacionais apresentados pelos Estados
Parte.

8. Finalmente salienta-se o Protocolo
Facultativo anexo a Convengao sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia
que reconhece, de forma inovadora, o
direito de os individuos ou grupo de
individuos apresentarem queixas
individuais ao Comité, o qual investigara
as situagdes de incumprimento com o
objectivo de garantir o cumprimento das

& Julho de 2009
Jareacou]

inFormar n.° 47



Terapia da Fala na APPACDM de Vila Nova de Gaia

Mas afinal o que é o Terapeuta da Fala?

O nome dado ao profissional ndo indica, a partida, o quéo
abrangente pode ser a sua actuagéo. O Terapeuta da Fala
ndo intervém apenas ao nivel da Fala, como pode ser
sugerido pelo seu nome. Ele é o profissional responsavel
pela prevengédo, avaliagdo, intervengdo e estudo cientifico
da comunicagdo humana e problemas relacionados,
podendo, contrariamente a alguns mitos existentes, apoiar
individuos de qualquer faixa etaria e com diferentes
problematicas e necessidades. Desta forma, as principais
areas de intervencdo do Terapeuta da Fala s&o:
Comunicagdo, Linguagem, Fala, Voz, Degluticao,
Motricidade e Sensibilidade Oro facial.

A Comunicagdo é uma capacidade fundamental para o
ser humano e actualmente é cada vez mais valorizada,
tendo em conta as novas vertentes de valorizagdo da
participagdo e maior poder de reivindicagao por parte dos
clientes. Estes direitos sdo tanto melhor exercidos quanto
mais assertiva e funcional for a capacidade de
comunicarmos as nossas vontades, necessidades,
sentimentos, opinides... Comunicar significa realizar
qualquer troca de informagéo entre duas ou mais pessoas
e é uma competéncia vital para o desenvolvimento do ser
humano em sociedade.

A Linguagem diz respeito a capacidade mental para
aprender e utilizar um cddigo de simbolos e regras que
possibilitam a comunicacéo.

A Fala é apenas uma das varias formas possiveis de
manifestar as capacidades linguisticas dos individuos.
Consiste na concretizagdo “motora” de uma lingua, através
da produgdo e combinagdes de sons que resultam num
discurso verbal oral.

Um dos principais objectivos da Terapia da Fala é
promover a eficacia comunicativa do individuo no seu meio
social, educacional e profissional e assim promover uma
maior e melhor integragdo e participagdo na sociedade. E
ainda objectivo a promog&o de um melhor desempenho no
processo de degluticdo para assim contribuir positivamente
para uma boa nutrigdo e uso adequado das estruturas oro
faciais.

A intervengdo do terapeuta pode ser realizada de forma
directa, junto da pessoa com necessidade de apoio, ou de
forma indirecta, através da troca e ensino de programas

aos familiares e outras pessoas que convivam
frequentemente com estas pessoas (professores, outros
terapeutas, auxiliares). O Terapeuta da Fala, na
APPACDM, intervém nas valéncias Integragdo em Jardim
de Infancia, Sécio Educativo e no Projecto de Cooperagéo
ao abrigo n°1 da portaria 1102/97 e artigo 13° do DL
39/2008, tendo ja colaborado pontualmente com a
Formagdo Profissional e Centro de Actividades
Ocupacionais e onde se mostra necessario. Intervém
assim, maioritariamente com jovens do 3 aos 18 anos.

A importancia da Terapia da Fala mede-se pelo
reconhecimento das familias e pelos resultados obtidos
visivelmente com os nossos jovens.

Luisa Araujo -Terapeuta da Fala
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Dia Mundial do Teatro

“O Teatro é o desejo que a palavra tem de se tornar corpo...”

Varios s&o os veiculos que podemos usar para esse efeito. Este ano lectivo, um dos objectivos da area de Movimento Musica e
Drama foi a exploragcdo de fantoches. Uma actividade que consistiu no manuseamento, na criagdo e na improvisagédo de
dialogos entre eles. Todos os clientes aderiram muito bem. Logo, ndo poderia haver melhor forma de comemorar o Dia Mundial

do Teatro, sendo com... um teatro de fantoches!

A Bela Adormecida foi a histéria escolhida para a apresentagdo que

teve como participantes alguns dos nossos clientes e colaboradores.

“Bonito de ver! “- Disseram os espectadores!
“Bonito de se fazer!” - Dizem todos!

Teresa Pereira - Técnica de ATL

Livros a Solta em Serralves

A colecgéo de livros de artista da Fundagéo de Serralves foi o ponto de partida do projecto com escolas promovido pelo servigo

educativo desta Fundagéao para este ano lectivo.

Os objectivos foram:

o Desenvolver a curiosidade, o gosto e o interesse pelos livros.
e Compreender o conceito do livro de artista e a sua histéria.
o Estimular o conhecimento e a criagao plastica em torno do livro.

Descobrir e experimentar caminhos para a concepg¢ao de livros.

Da unidade Sécio-educativo, o grupo participante foi constituido por Daniela Silva, Bruno Cunha, Fabio Silva, Luis Carlos
Rocha, Anténio Ferreira e Rute Coelho.

Demos “asas” a nossa imaginagdo e uma vez mais criamos verdadeiras obras de arte, que fazem parte da exposicéo “livros a

solta”, que esta patente na sala do servigo educativo da Fundagao de Serralves.

A todos dirigimos o convite para a visitar.

Teresa Pereira - Técnica de ATL
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A Vida a Cantar

“A VIDA A CANTAR”

Vamos celebrar
Toda a vida a cantar
Vamos pensar em respeitar.

Os peixes a nadar
As arvores a crescer
E as aves a voar.

A natureza tao bela
A contar-nos segredos
Vamos todos abragar.

Vamos celebrar
Vamos celebrar
Vamos celebrar

A vida a crescer.

Estamos de parabéns!

Este ano, fomos novamente seleccionados para o IV Festival Nacional da Cangao para Pessoas com Deficiéncia Mental.

O festival realizou-se no dia 18 deste més no Cine-Teatro da Lousa. A organizagdo foi uma vez mais da ARCIL — Lous3, a

qual gostavamos também de dar os parabéns pela forma como abragou o projecto € o tem vindo a desenvolver.

A nossa cangao teve como titulo “ A vida a cantar’ e Rebeldes ¢ o nome do grupo que a interpretou. Os jovens que
constituem o grupo s&o: Ana Cristina, Daniela Filipa, Catarina Costa, Nuno Mendes e Rui Vieira.

La estivemos durante trés dias, repartidos entre ensaios, convivio, caracterizagao e o festival propriamente dito.

O IV Festival Nacional da Cangdo teve como vencedor os nossos colegas e
amigos da CERCITEJO Alverca com a musica “O que tens para dar”.

Nuno Lima / Teresa Pereira
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Unidade Soécio-Educativo na Praia da Madalena

Como ja é habitual, e com o bom tempo ai, nada melhor que ir a praia apanhar sol, brincar na areia e ir dar uns mergulhos ao
mar. De 29 de Junho a 10 de Julho realizamos as idas a praia da Madalena para alegria dos nossos jovens.

Depois de estender as toalhas, enquanto uns apanhavam banhos de sol outros faziam construgdes na areia e outros jogavam a

bola.

Realizamos algumas caminhadas pelo passadico e pelo areal como forma de desenvolver o bem-estar fisico e, para nos
refrescarmos do exercicio fisico, seguiam-se os banhos no mar. Entre corridas para molhar os colegas e corridas para ndo ser

molhado, muitas gargalhadas se soltaram, notando-se que estes momentos foram apreciados por todos.

Apés o banho no mar, lanchavamos e secdvamos o corpo para ainda brincar mais um
pouco na areia. Seguia-se a arrumacgao do material e o regresso a APPACDM porque o
almogo ja nos esperava.

™ Os jovens tiveram ainda algumas surpresas, tendo no
penultimo dia comido um pacote de pipocas e no ultimo

dia um gelado a sua escolha.

Nestas duas semanas foi visivel a muita alegria e satisfagcdo dos nossos jovens. Este € um
bom indice de qualidade.

Ana Catarina Soares— Terapeuta Ocupacional
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Passeio em Barcos Dragao

Como forma de comemorar a entrada na Primavera, no dia 17
de Margo, alguns clientes da APPACDM - Vila Nova de Gaia
foram convidados a participar no 2° passeio em barcos “Dragéo”
organizado pela instituicdo em colaboragéo com o Clube Nautico
de Crestuma, a Associagdo de Canoagem do Porto e a

colaboracao especial do professor Vitor Freitas.

A actividade foi muito bem recebida pelos nossos clientes que

demonstraram muita alegria durante todo o dia.

Assim fica a promessa que para o ano ha mais.

Renato Pinto - Professor de Educagéo Fisica

Mega-aula de Hidroginastica

Para assinalar o fim de mais um ano lectivo, realizou-se no dia 5 de Junho de 2009, na Piscina Municipal de Vila D’ Este, uma
Mega Aula de Hidroginastica.

Esta aula teve a particularidade de ter sido leccionada pelos alunos que ao longo do ano realizaram a aula de Hidroginastica,
para que desta forma pudessem demonstrar todas as competéncias adquiridas.

Assim, foram convidados sessenta alunos que fizeram parte das Actividades em Meio Aquatico, para que efectuassem a aula
dos seus colegas, bem como alguns professores, auxiliares e monitores para que auxiliassem aqueles que teriam mais
dificuldades.

Foi uma forma engragada e diferente de realizar uma actividade para os nossos alunos, com estes a participarem de forma
activa, e que decorreu dentro de um ambiente de alegria e satisfagdo, que se encontrava estampada nos rostos de todos os
presentes.

Nao podiamos deixar de referir que esta aula seria impensavel se ndo contassemos com a colaboragado de outros professores,
bem como de todos os auxiliares e monitores que permitiram levar esta
actividade a bom porto.

Também o nosso muito obrigado ao pessoal técnico da Piscina Municipal de
Vila D’ Este que foram inexcediveis no apoio prestado.

Os professores responsaveis pela actividade ficaram satisfeitos ndo s6 com
o resultado final mas também com a satisfagdo demonstrada por todos os
seus alunos.

Cristina Santos e Ricardo Sousa — Professores de Educagéo Fisica
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Encontro de CAO em Mirandela

Nos dias 27, 28 e 29 de Junho realizou-se mais um encontro de Centros de Actividades Ocupacionais promovido pela
APPACDM de Mirandela em ...Mirandela.

Mais do que contar como correu ha que dar a palavra aos jovens que nele participaram. Vamos ent&o ouvir ou ler o que eles tém
para nos contar:

“Eu gostei muito do Campismo porque fui a piscina, também gostei muito de brincar no rio. Gostei muito de dancgar até a meia-
noite e no Sabado gostei de ver o teatro das bruxas porque elas ficaram tristes porque ndo houve musica.

Para o ano gostava de ir la outra vez.” (Catarina Costa))

“ Eu gostei de tudo: da piscina, da praia, de andar de canoa e de gaivota e da comida. Ndo gostei do pequeno almogo. Gostei
dos adultos que nos acompanharam e de dormir na tenda.” ( Isabel Santos)

“Eu gostei muito de ir a piscina, passear de comboio, do rio, de ir a festa, de ir ao centro da APPACDM de Mirandela e andar de
carro de corrida. Gostei de almogar junto dos professores, de andar de canoa. Também gostei da cidade de Mirandela - é muito
bonita. Também visitei uma igreja.” (Cristina Catarino)

“Eu gostei muito de ir ao campismo e voltaria a repeti-lo.

Adorei Mirandela. Fizemos piscina e praia. Vimos uma danga de bruxas
tipo um ritual.” (Marta Resende)

“Nos andamos de comboio, passeamos pelas ruas a pé e fomos a
piscina.

O campismo foi maravilhoso.” (José Luis)

“ O que achei engragado foi: conhecer pessoas de Mirandela, passear e
dancar.” (Nuno Mendes)

“Eu gostei de passear e dangar na festa. Também gostei de estar na |
piscina com os meus colegas e de andar de canoa no rio. Gostei de (4%
comer junto com os técnicos. No domingo fui andar de comboio dentro i§
da cidade de Mirandela. Foi muito bonito. Também gostei muito de
dormir na tenda com a Vera e com a Lai.” (Susana Marisa)

“Gostei da praia, passear, nadar na piscina e dormir na tenda. Gostei das pessoas que me acompanharam. Gostei de andar de
comboio e do grupo musical. Gostei de comer no restaurante.” (Jodo Lamarao)

4 “Eu achei o campismo bonito. Gostei de dormir na tenda com a Lai, de ir nadar para
a piscina e de ir para o rio andar de gaivota. Também visitei uma igreja. Gostei de
= estar com a Marisa e com a Isabel. Foi muito fixe andar de comboio. A comida
| também era muito boa.” (Vera Rosélia)

Ja tudo esta dito e mais do que escrito. S6 ndo resisto a deixar um conselho a
8 quem visitar Mirandela e que é o seguinte: quando la forem, andem de comboio e
digam ao senhor guia em alto e bom som...”"MIRANDELA E BELA; MIRANDELA
NAO PARA’. Vio ver que com sorte ainda tém uma viagem de borla! Foi tdo
entusiasmante ouvir o senhor guia falar que s6 apetece dizer...APPACDM DE
GAIA E BELA, APPACDM DE GAIA NAO PARA...Al DELA!

Nuno Lima - AEACD
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Campismo de 2009

Mais Uma " Semana Diferente *

Para finalizar as actividades realizamos, de 29 de Junho a 3 de Julho, a nossa semana de campismo no Parque da Orbitur, na
Madalena.

Foram cinco dias de bom tempo e boa disposi¢ao!

A todos os que nos proporcionaram e acompanharam nesta actividade a nossa amizade!

Ana Raquel Cruz - Terapeuta ocupacional
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GAITA

Associagio de Pais e Amigos do Escola de Equitacao Miguel Viana

Aula de Hipismo na

Cidaddo Deficiente Mental
Rua da Madre Deus, 227
4430-138 V. N. de Gaia

Tel: 227 151 340
Fax: 227 151 348

Correio electrénico:
direccao@appacdm-gaia.org.pt
director.geral@appacdm-gaia.org.pt

A estagiaria de Marketing do
Colégio de Gaia, Vanda Teixeira ,
' que apresentou o projecto, e aos
" representantes do Centro de
Equitagdo Miguel Viana, que %
possibilitaram a sua concretizagao,
0 nosso muito obrigado pela :
experiéncia vivida no dia 5 de Maio
de 2009.

DIRECCAO:

Dr. Mario Dias - Presidente

Eng® Armando Veiga-Vice-presidente
Dr. Joaquim Queiros - Secretario

Sr. Augusto Guimardes -Tesoureiro:
Dr. Anténio Almada -Vogal

CONSELHO FISCAL:

Sr Manuel Ribeiro - Presidente
Dr Anténio Soares - Vogal

Dr. Carlos Monteiro - Vogal

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL
Dra. Maria Josefina Bazenga - Presidente
Dr. Antoénio Ribeiro - Vice-Presidente

Sr. Rui Soares - Secretario
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